JEDILNIK

Pri sladkorni In zelodcni dietl SO havedene samo
spremembe ali dodatki glede na navedeno

DOBER TEK!

21. december, 2024

22. december, 2024

Datum 16. december, 2024 17. december, 2024 18. december, 2024 19. december, 2024 20. december, 2024
SLOVENSKI ZAJTRK
DAN v TEDNU ponedeljek torek sreda Cetrtek petek sobota nedelja
%@ pariska sala.ma, maslo, marmelada, sadje zeliscni namaz, kisla maslo, med, jabolko budzola,kuhano jajce ribe v olju, paradiznik Sunka in d|mljgn sir, kisle
) zdenka sir zelenjava kumarice
313:"" bombeta kruh kruh kruh sirova Strucka kruh kruh
1?‘ kava,¢aj ali mleko kava,caj ali mleko kava,Caj ali mleko kava,€aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko
pariska salama, maslo, diabeti¢na seli&&ni namaz. sadie maslo, diabetiéni med, | budzola, kuhano jajce, ribe v oliu. sadie Sunka in dimljen sir, kisle
S"A[',JIE%\RNA zdenka sir, sadje marmelada, sadje » 5ad) jabolko sadje 1u, sadj kumarice, sadje
¢rna bombeta kruh kruh kruh ¢rna Strucka kruh kruh
AN piséancja su.nka, maslo, marvm'elada, zeli&&ni namaz .masI?, med, plscancjafa.lama, tamar puranj'a Sunka 'Ip qlmljen
DIETA zdenka sir pomaranc¢ni sok jaboléni sok paradiznik sir, paradiznik
bombeta kruh kruh kruh Strucka kruh kruh
)iik Prezganka z jajcem | Kostna juha z zvezdicami Zelenjavna bistra juha Brokilijeva juha Cesnovalizlgzasmkiruhowml
e
Fu3i carbonara Peéen piscanec in buéna Pasulj s klobaso Plscan'cja ol?ara v Ocuvrt osli¢ in krompirjeva | Goveji golaz z BIO govejim | Mileta pecenka in prazen
° rizota vlivanci solata mesom, polenta krompir
\V
S
430 solata solata Marmeladna rolada zelje s krompirjem solata
kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
SLADKORNA Korenje Brokoli isto Paradiznik strodji fizol kuhano zelje Brsti¢ni ohrovt
DIETA
ZELODCNA Fuzi bolonez isto EBTEE O T isto kuhan losos, slan krompir isto isto
DIETA mesom
g% Pretaknjena puranja in
£ Kruhc_;va po_tlca z Ajdovi 2ganci z Smorn svinjska pecenka z Frankfurtska juha s Sirov burek Mieéna kasa in sladica
Q)V jabolki mlekom/ocvirki naravno omako, ocvrta hrenovko
(‘,o cvetaca in zelenjavni pire
¥ kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko vino / sok vino / potica kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko kava,¢aj ali mleko
SLADKORNA K.ruhov.a potica z telecja obara z natrenom isto isto isto z natrenom in dietna sladica
DIETA jabolki / natren
ZELODENA isto isto isto isto isto isto isto
DIETA
MALICA sadje sadje BIO jogurt sadje sadni pinjenec sadje sadje
SUOKOMA ] BIO kefir, kruh dietni sadni jogurt, kruh BIO jogurt, kruh BIO kislo mleko, kruh pinjenec, kruh diabetiéna Gokolada, sok | diabeticne napolitanke, sok
iE'B%[;iNA sadje sadje BIO jogurt sadje sadni pinjenec sadje sadje

PRILOGA: Seznam zivil, ki vsebujejo alergene 1-14!

Vsak torek in Cetrtek pri vecerji polenta!



